
 지실 (Aurantii Fructus Immaturus) 

• 운향과(Rutaceae) 
• 탱자나무(Poncirus trifoliata Rafinesque)의 익지 않은 열매 



• 성상 : 구형이며 바깥면은 갈색~진한 갈색, 거
칠고 유실에 의한 오목한 작은 점이 많음, 횡단
면의 표피 쪽은 황갈색이고 안쪽은 미백색, 중
심부에는 방사상으로 약 8개의 작은 방으로 이
루어짐, 각 방은 말라서 황갈색을 띠며 오목하
게 들어가고 덜 익은 씨가 들어있음 
 

• 주성분 : 정유(Limonene, Linalool, Poncirin) 
              Naringin(Flavonoid) 

 
• 효능 : 방향성 고미건위, 위장운동촉진, 
           자궁수축, 배농 

 
• 처방 : 계강지실탕, 대자호탕 
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