
 총목 (Araliae Cortex Lignum seu Radicis) 

• 두릅나무과(Araliaceae) 
• 두릅나무(Aralia elata Seemann)의 수피 및 근피를 건조한 것 



• 성상 : 주로 가지로 되어 있음, 표 

          면은 회색~회갈색, 가시가  

          많음 

 

• 주성분 : Oleanolic acid(Sapogenin), 

            Sistosterol, Taralin, Araloside 

            Hedragenin 

 

• 효능 : 당뇨병,  건위, 이뇨, 진통. 신 

           장염,  위궤양, 관절염 
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