
울금 (Curcumae Rhizoma) 

• 생강과(Zingiberaceae) 
 

• 울금(Curcuma longa)의 근경을 
건조한 것 



• 성상 : 뿌리줄기는 비대하며, 

          둥근 달걀꼴이고 끝에는  

          방추형의 덩이뿌리가  

          달려 있음 

          표면에 바퀴 모양의 마디 

          가 있으며 자른 단면은  

          선명한 황색 

          방향성이 있음 

 

• 주성분 : 정유성분, Curcumin 

 

• 효능 : 혈증 치료, 활혈, 보기 

울금 (Curcumae Rhizoma) 

 식품의약안전처 생약종합정보시스템 


