
우슬 (Achyranthis Radix) 

• 비름과(Amaranthaceae) 
• 쇠무릎(Achyranthes japonica)의 뿌리를 건조한 것 



• 성상 : 줄기는 네모지고 많은  

          가지가 갈라지며 마디가 

          볼록함 

          마디가 소의 무릎같이 

          볼록하게 두드러져  

          쇠무릎이라 이름 붙여짐 

          뿌리는 황토색이며, 인삼과 

          비슷하게 향긋한 냄새가 남 

 

• 주성분 : Oleanolic acid를 genin으 

             로 하는 saponin 함유 

 

• 효능 : 활혈, 부인과 질환, 신경통 

우슬 (Achyranthis Radix) 

 식품의약안전처 생약종합정보시스템 


