
작약 (Paeoniae Radix) 

• 미나리아재비과 
(Ranunculaceae) 
 

• 작약(Paeonia lactiflora Pall.) 
의 뿌리 

 사진 출처: 한국민족문화대백과 



• 성상 : 원주상이며 때로 구부러져 

           있고 큰 뿌리는 세로로 쪼개 

           져 있다. 바깥면은 흰색 또는  

           갈색을 띠고 깨끗하다. 

 

• 주성분 : paeoniflorin,  

              oxypaeoniflorin 

              gallotannin류,  

              galloylpaeoniflorin 

 

• 응용 : 수렴, 완화, 진경, 진통약 

 

• 처방 : 작약감초탕, 작약감초부자탕, 

           십전대보탕, 소건중탕 

작약 (Paeoniae Radix) 

 사진 출처: 네이버 지식백과 - 요리백과 


