
자소엽 (Perillae Herba) 

• 꿀풀과(Labiatae) 
 

• 차즈기(Perilla frutescens Britton  
  var. acuta Kudo)의 잎 및 끝가지 



• 성상 : 양면이 모두 갈색을 띤  

           자색의 잎, 엽신은 넓은  

           난형, 드문드문 털이 있음 

 

• 주성분 : perillaldehyde    
               (정유성분) 

 

• 효능 : 발한, 이뇨, 해열, 진해 

 

• 처방 : 곽향정기산, 삼소음 등  사진 출처: 한약재 감별도감 
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