
우방자 (Arctii Fructus) 

• 국화과(Compositae) 
• 우엉(Arctium lappa L.)의 잘 익은 열매 



• 성상 : 긴 도란형의 열매, 
         회갈색, 세로줄 있음 

 

• 주성분 : arctiin, arctigenin 
               (lignan) 

 

• 효능 : 소염, 해독, 이담작용 

 

• 처방 : 은교산 
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