
오미자 (Schisandrae Fructus) 

• 목련과 (Magnoliaceae) 
• 오미자(Schisandra chinensis Baillon)의 잘 익은 열매 



• 성상 : 고르지 않은 구형~납작한  

           구형. 바깥면은 어두운 

           붉은색~흙갈색. 

 

• 주성분 : schisandrin A~C            

              (lignan) 

              citral, chamigrene  

              (정유) 

 

• 응용 : 진해, 수렴, 지사, 자양강장약 

 

• 처방 : 소청룡탕, 영계오미감초탕, 

           생맥산, 인삼영양탕 

오미자 (Schisandrae Fructus) 

 사진 출처: 네이버 지식백과 – 요리백과 


