
상륙 (Phytolaccae Radix) 

• 상륙과 (Phytolaccaceae) 
• 자리공(Phytolacca esculenta Van Houttt.)의 뿌리를 건조한 것 



• 성상 : 외면은 흑갈색의 종으로 된 

           주름이 있으며, 혹 모양의 융기 

           가 있는 것도 있다. 냄새는 거 

           의 없으며, 맛은 조금 달며 오래  

           씹으면 혀를 마비시킨다. 

 

• 성분 : phytolaccatoxin, 

           oxymyristinic acid 등 

 

• 효능 : 다량 복용 시 장의 연동운동을  

           항진시켜 설사 유발. 

 

• 용도 : 이수, 이뇨약 
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