
박하 (Menthae Herba) 

• 꿀풀과(Labiatae) 
 

• 박하(Mentha arvensis L. var. 
piperascens ex Holmes)의 지상부 



• 성상 : 줄기와 마주난 잎,  
        기둥모양 줄기, 타원형 잎, 
        손으로 비비면 맑은 향기 

 

• 주성분 : menthol (정유성분) 

 

• 효능 : 방향성 건위 

 

• 처방 : 시호청간탕, 박하탕 등 
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